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	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Выход
	Калорийность

	Завтрак
	Каша рисовая молочная с м/с
	180
	200
	297
	338

	
	Какао на молоке с сахаром 
	150
	200
	208
	232

	
	Хлеб пшеничный с м/с
	7/40
	8/50
	113
	145

	Обед
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	180
	200
	113
	138

	
	Макароны отварные с м/с
	180
	200
	196
	277

	
	Икра кабачковая 
	50
	60
	48
	79

	
	Хлеб ржаной 
	40
	50
	77
	96

	
	Компот из кураги 
	150
	180
	64
	70

	Полдник
	Пирог с картошкой 
	70
	70
	229
	229

	
	Сок фруктовый 
	180
	200
	96
	128

	Ужин
	Салат овощной с м/р
	160
	170
	172
	185

	
	Яйцо отварное 
	1
	1
	32
	32

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	50
	48
	79

	
	Чай сладкий 
	180
	200
	53
	59
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