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	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Выход
	Калорийность

	Завтрак
	Каша манная молочная с м/с
	180
	200
	442
	459

	
	Какая на молоке 
	150
	200
	208
	232

	
	Хлеб пшеничный с м/с
	7/40
	8/50
	113
	145

	Обед
	Свекольник на м/к бульоне со сметаной
	180
	200
	140
	165

	
	Печень по-строгановски
	80
	85
	203
	228

	
	Рис отварной с м/с  
	110
	120
	54
	60

	
	Огурец свежий порционный 
	40
	50
	50
	61

	
	Хлеб ржаной 
	40
	50
	77
	96

	
	Компот из кураги 
	150
	180
	64
	70

	Полдник
	Гренки с сахаром  
	50
	55
	128
	145

	
	Молоко 
	180
	200
	289
	391

	Ужин
	Сырники из творога с повидлом 
	160
	160
	290
	290

	
	Лимонный напиток  
	180
	200
	58
	67

	
	Кондитерские изделия  
	40
	50
	256
	321
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